
Entlastungsdienst für pflegende Angehörige 
von Menschen mit Demenz   

www.atempause-entlastungsdienst.info

Atempause
Gemeindenaher Verbund 

Siegen-Wittgenstein

Unser Leitsatz ist:

     Geht es dem 

            Pflegenden gut,

                
 geht es dem 

                
        Kranken besser

Atempause
Freudenberg e.V.

Atempause Freudenberg e.V. 
Trulichstr.  59  •  57258 Freudenberg

Tel.: 02734  -  84 54
eMail : verein@atempause-freudenberg.de

ATEMPAUSE  Hüttental e.V.
Hans-Böckler-Platz 9  •  57078 Siegen

Tel.:  0271 - 23 58  242
eMail: beratung@atempause-huettental.de

auszeit Entlastungsdienst e.V. Kreuztal
Roonstraße 19  •  57223  Kreuztal

Tel.:  02732 - 97 41 600
eMail: info@auszeit-kreuztal.de

Atempause Wittgenstein e.V.
 Am Baumrain 6  •  57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751  92 08 797
eMail: atempause@pv-wittgenstein.de

Atempause Caritasverband  Siegen-Wittgenstein e.V.
Eremitage 9  •  57234 Wilnsdorf

Tel.: 0271 -  23 37 50 03
eMail: atempause@caritas-siegen.de

VergissMeinNicht Netphen e.V.
  57250 Netphen  •  Amtsstraße 2+6                   

Tel.: 02738  -  68 88 229 oder 02738 - 60 31 45
eMail:  vergissmeinnicht-netphen@t-online.de

info@vergissmeinnicht-netphen.de

Helferkreis Kaan-Marienborn
 Augärtenstraße 4 •  57074 Siegen

Tel.:  0271  -  68 19 506
eMail:  helferkreis-kaan@gmx.de

Die Hilfe für Zuhause

Diakonischer Freundeskreis Siegen Süd e.V.
 Mühlenstraße 7  •  57080 Siegen 

Tel.: 0271  -  25 09 74 7
eMail:  info@freundeskreis-ev.de

Pflegekreis Wilnsdorf e.V.
 Rathausstr. 9  •  57234  Wilnsdorf

Tel.: 02739  -  80 21 86
eMail:  pflegekreis@wilnsdorf.de

Entlastungsdienste Entlastungsdienste

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V.
Am Preisterbach 11  •   57271 Hilchenbach

Tel.: 02733  -  12 44 01
eMail:  atempause.hilchenbach@t-online.de

Atem
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„ATEMPAUSE“ ist ein Entlastungsdienst
für pflegende Angehörige

von Menschen mit Demenz.
Von den Pflegekassen anerkannt!

  ●  Der Entlastungsdienst kann zu Hause   
      oder in einer Betreuungsgruppe                 
      in Anspruch genommen werden.

  ●  Zum Einsatz kommen ausschließlich  
      Helferinnen und Helfer, die speziell          
      für die Betreuung von Menschen mit 
      Demenz geschult worden sind.

     Kosten 
  ●  Die Kosten für den stundenweisen Einsatz 
      sind über die Pflegekassen 
      abrechnungsfähig. 

     Ziel
  ●  Der Erhalt von Alltagskompetenzen und         
      die Steigerung der Lebensqualität, sowie
      die Vermeidung von Heimaufenthalten, 
      ist Schwerpunkt der Betreuung.

     Leistung
  ●  Die Betreuungszeit findet in Form von 
      Beaufsichtigung und Beschäftigungs- 
      angeboten statt, die sich an den Fähig-  
      keiten der Menschen mit Demenz 
      orientieren, ihnen Sicherheit geben und 
      Freude bereiten sollen.

Unser Angebot richtet sich an alle 
Menschen - egal welcher Nationalität, 
Religion, Herkunft oder Weltanschauung.

Partner
 ohne Entlastungsdienst

Gemeindenaher  Verbund  „ATEMPAUSE“   
 im  Kreis  Siegen - Wittgenstein

Im Verbund
„ATEMPAUSE“                                                                                

haben sich
Vereine und Verbände

 zusammengeschlossen, 
die den 

Entlastungsdienst im 
Kreis Siegen-Wittgenstein

                                               vor Ort anbieten.
                                                                                                                                                                                                            

                        Ziel der 
gemeinsamen Arbeit ist,

die hohe Qualität
 der Betreuung

 und die fachliche Begleitung
sicherzustellen. 

Kreis Siegen-Wittgenstein  -  Zukunftsinitiative  2020  
Tel.: 02 71 - 333 27 20

  Bismarckstr.45  •  57076 Siegen
www.zi2020.de

AOK NORDWEST
 Frankfurter Str. 2  •  57074 Siegen

Tel.: 02 71   -  33 76 0
eMai:  frank.neuser@nw.aok.de

Alzheimer Gesellschaft Siegen e.V.
 Birkenweg 18  •  57234 Wilnsdorf

Tel.: 02 71   -  390 521
eMail:  ag-siegen@gmx.de

BARMER GEK Siegen - Pflegekasse
 St.-Johann-Str. 23  •  57074 Siegen

Tel.: 0800  -  332 060 83-0
eMail:  karsten.wetter@barmer-gek.de


