
VergissMeinNicht Netphen e.V.
Brauersdorfer Straße 60, 57250 Netphen
Tel.: 02738/688 82 29
www.vergissmeinnicht-netphen.de

Atempause Wittgenstein -Helferkreis für pflegende 
Angehörige e.V.
Am Baumrain 6, 57319 Bad Berleburg
Tel.: 02751/9208797
www.atempause-wittgenstein.de

Ökumenischer Helferkreis Hilchenbach e.V.
Am Preisterbach 11, 57271 Hilchenbach
Tel.: 02733/124401

Atempause Hüttental e.V. -Ökumenischer  
Entlastungsdienst
Hans– Böckler– Platz 9, 57078 Siegen
Tel.: 0271/2358242
 www.atempause-huettental.de

Diakonischer Freundeskreis Siegen-Süd e.V.
Mühlenstraße 7, 57080 Siegen
Tel.: 0271/25097-47

Atempause Freudenberg e.V. 
Trulichstr. 59, 57258 Freudenberg
Tel.: 02734/8454
www.atempause-freudenberg.de

Pflegekreis Wilnsdorf e.V.
Rathausstr. 9, 57234 Wilnsdorf
Tel.: 02739/802-186 (Rathaus Wilnsdorf)
www.pflegekreis-wilnsdorf.de

Wir schaffen  
Atempausen.

Angebote zur Entlastung.

Vor Ort.

gemeindenaher
verbund
ATEMPAUSE

Helferkreis Kaan-Marienborn
Augärtenstraße 4, 57074 Siegen
Tel.: 0271/6819506
www.kaanmarienborn.kirchenkreis-siegen.de

Netzwerk—Hilfe zum Leben Verein Hilfe zum Leben e.V.
Weststr. 11,  57072 Siegen
Tel. 0271/3176355 
www.verein-hilfe-zum-leben.de

Gemeindenaher Verbund Atempause  
Siegen-Wittgenstein

www.atempause-entlastungsdienst.info



Wir sind 11 Verbundpartner in Siegen-Witt-
genstein mit selbstständigen Entlastungsdiens-
ten.

Unsere Partner in Siegen-Wittgenstein 
schaffen Atempausen.

Sie unterstützen qualifiziert die pflegenden 
Angehörige und deren hilfe- und 
pflegebedürftige Familienmitglieder.

 O Sie betreuen bei Abwesenheit oder 
Verhinderung.

 O Sie sind gemeinde-  und wohnortnah.

 O Sie entlasten den Pflegenden zur 
Stabilisierung der häuslichen Situation.

 O Sie schaffen Zuversicht, Sicherheit und 
Vertrautheit. 
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Gute Partnerschaft.Der Verbund. Die Partner.

+

4 Partner unterstützen uns ideell, personell 
und finanziell.

 O Alzheimer Gesellschaft e.V. 
www.alzheimer-siegen.de

 O AOK Nordwest 
www.nordwest.aok.de

 O Kreis Siegen Wittgenstein, „Zukunftsinitiative 
2020 – Leben und Wohnen im Alter“

Der Gemeindenahe Verbund entwickelt seit 
2001 ein sozialräumliches und gemeinweseno-
rientiertes, niedrigschwelliges Angebot im Kreis 
Siegen-Wittgenstein.

,,Geht es dem Pflegenden gut, so 
geht es dem Kranken besser“

Wir sind als niedrigschwellige Hilfe- und Betreu-
ungsangebote für Pflegebedürftige (AnFöVO3) 
anerkannt.

Unsere Verbundpartner sind wirtschaftlich 
selbstständig, rechtlich unabhängig und arbeiten 
in eigener fachlicher Verantwortung. 

Wir sorgen mit unserer Arbeit für eine kooperati-
ve und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den 
anderen Verbundpartnern.

Wir schaffen gemeinsame Qualitätskriterien und 
Standards.

ATEMPAUSE versteht sich nicht als Konkurrenz 
zu ambulanten Fachpflege-Diensten und Anbie-
tern, sondern als Erweiterung des Angebots.

Der Gemeindenahe Verbund ATEMPAUSE, ist ein 
Zusammenschluss von Vereinen, Gesellschaften, 
Versicherungsträgern und anderen gemeinnützi-
gen Institutionen.

Angebote zur Entlastung.

Der Verbund sorgt für
 O überörtliche Kooperation

 O Vernetzung und Koordination

 O ein einheitliches Qualitätsmanagement

 O umfangreiche Qualifikationsmaßnahmen

 O gemeinsame Fallbesprechungen und 
Fortbildungen

seiner Partner.


