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Sie pflegen oder betreuen einen Angehdrigen
oder nahestehenden Menschen?
Sie kochen gerne oder moéchten das Kochen erlernen?
Dann sind Sie in unserer Kochgruppe genau richtig!
Jeder ist herzlich willkommen.

Die Gruppe bietet die Gelegenheit, eine schdne Zeit
miteinander zu verbringen, sich auszutauschen und
beim Kochen gemeinsam kreativ zu werden.

Die Treffen finden einmal monatlich und unter der
Anleitung von zwei Fachkraften statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Uber eine Spende wlrden wir uns freuen.

Sollten Sie wahrend dieser Zeit eine Betreuung fur lhren
Angehdrigen bendtigen, sprechen Sie uns gerne an.

Wann: jeden ersten Donnerstag im Monat, 16.15 - 17.45 Uhr

Wo: kath. KiTa St. Laurentius, Auf dem Haaren 13,
57234 Rudersdorf

Information und Anmeldung: Kontaktbutro Pflegeselbsthilfe
Siegen-Wittgenstein, Tel.: 0271-67 347239,
E-Mail: Pflegeselbsthilfe@alzheimer-siegen.de
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